
　　　　

2026 年 5 月 1 日

8 時 30 分から 1 8 時 0 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語 コミュニケーション

人間関係 社会性

主な行事等

作成日

送迎実施の有無

「自分のことを好きになれる場所」私たちは、子どもたちが自分らしく、幸せを感じられるよう、自己理解と自己受容（自分を認めること）を育むサポートを行います。
子どもの一番の味方であること：どんな時もお子さまに寄り添い、安心感を提供します。小さな挑戦を応援すること：「楽しい！」を積み重ね、自身の芽を大切に育てます。
安心と幸せを分かち合える場所：ご家族とともに成長を喜び合い、支え合うパートナーを目指します。

「できないことを直す」のではなく、「身体の土台を整えて、できる力を引き出す」アプローチを行います。

移行支援

幼稚園・保育園・小学校への訪問。
地域ネットワーク：医療機関や相談支援事業所と密に連携し、地域
全体でお子さまを見守る体制を整えます。

幼稚園・保育園・小学校への訪問。
地域ネットワーク：医療機関や相談支援事業所、児童館等と密に連携し、
地域全体でお子さまを見守る体制を整えます。

職員の質の向上

専門研修：虐待防止、身体拘束廃止、感染症対策、事故防止などの安全研修
チーム力：リーダー研修やグループワークを通じ、
職員全員が「一番の味方であること」を共通認識として持ち、質の高い療育を
提供します。

毎月、心が動く体験プログラムを企画しています。
月次イベント：クッキング、外出活動、力士とふれ合い、区内イベントへの参加。季節の行事。

支　援　内　容

ねらい：規則正しいリズムと基本的生活スキルの獲得 内容：身支度、手洗い、トイレトレーニング、登退所時のルーティーンを通じて、日々の生活リズムを整えます。

ねらい：姿勢の保持、運動機能の向上、感覚統合の促進
内容：サーキットトレーニング：平均台やマット運動でバランス感覚と自己コントロール力を養います。
立ってお絵描き（澤田式）：垂直面に向かって描くことで、体幹を鍛え学習姿勢の土台を作ります。

法人（事業所）理念

支援方針

事業所名 児童発達支援　カラフルハウス　北砂教室 支援プログラム（参考様式）

家族支援

地域支援・地域連携

営業時間

本
人
支
援

ねらい：概念形成と環境への適応力の育成
内容：パズルや栽培活動を通じた「空間・数・命」の学習。タイマーを使用した「活動の切り替え」練習により、見通しをもって行動する力を育てます。

ねらい：豊かな自己表現と伝え合う喜びの共有
内容：イヤホン音読トレーニング：「聞く・見る・話す」を同時に使い、読字力と集中力を高めます。
意思表示支援：絵カードやジェスチャーを用い、自分の気持ちを相手に伝えるスキルを育みます。

ねらい：集団ルールの理解と信頼関係の構築
内容：お友だちとの「ごっこ遊び」や公共施設の利用、買い物学習。集団の中での自分の役割を知り、他者と協調する楽しさを学びます。

パートナーシップ：連絡帳や公式LINE、対面面談を通じて、ご家庭での様子や悩み（きょ
うだい児支援含む）を共有。
助言・相談：専門的な視点から、ご家庭で実践できる関わり方を共に考え、
保護者様の安心をサポートします。

（別添資料１）


